
   結構面倒くさい 

● 3 日目は行動時間が長く、雨の中到着が遅れた、早立ちをすべきであった 

   釣りの感覚で行動してしまった 

● クマ避けスプレー、小堀さんのアドバイス通りザックのショルダーパッドにつけて持参しました    

   が、バテバテではスプレーをホルスターから抜くこともできないかも。有効射程距離 3m だし。 

   丹沢の渓にも持参しています。 

● 釣りの装備はなるべく少なく軽量化を図る 

   軽量化にはルアーよりもテンカラがよい、源流釣りは圧倒的にテンカラが多い理由を実感 

● 行動食、予備食とも多過ぎ、アルコールが少な過ぎた（缶ビール 500ml×2、バーボン 180ml） 

● 島々谷北沢・南沢は機会があれば水量の少ない時期に再訪したい 

● あまり身体に負荷のかかる単独行はこれっきりにしよう 

 

 

 

 

 

おまけ報告 

8 月 16 日、ホームグラウンドの丹沢で自己記録更新しました。37 ㎝！ 

 

  
 

  


