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2013 年度 OB 会 活動計画骨子 

各計画の仔細は原則一月前に会員へメール配信し、参加者を募集します。 

参加者へ実施二週前には計画書をメール配信し、集合方法・装備等をご案内します。 

1. 6 月計画 6/29（土）-6/30（日）1 泊 2 日 

場所：奥秩父 千曲川上流 五郎山 2,132m http://www8.shinmai.co.jp/yama/guide/000109.html 

行程：6/29 早朝 東京発（車）信濃川上経由梓山-五郎山入口（徒歩）-マキヨセの頭-P2-五郎山（同ル

ートを下山）-廻り目平・ふれあいの森（キャビン泊）登り 4 時間 下り 3 時間 夜 BBQ 

6/30 ふれあいの森（車）-馬越峠（徒歩）-天狗山（往復 2 時間）-馬越峠（車）-帰路 

宿泊予定地：信州川上郷 ふれあいの森 http://w2.avis.ne.jp/~mawarime/fureai.htm 

〒384-1401 長野県南佐久郡川上村大字川端下 546-2 TEL.0267-99-2428 

2. 9 月計画 9/20（金）-9/23（月）前夜発 2 泊 3 日 

場所：北信 塩の道古道 http://sionomichi-trail.com/  

http://www.vill.otari.nagano.jp/kanko/history/shionomichi/ 

行程：9/20 夜 東京発（車）- 神城 FJ 山荘（泊） 

9/21 神城 FJ 山荘 - 塩の道古道 Part-1 –立ち寄り湯 - 神城 FJ 山荘（泊） 

9/22 神城 FJ 山荘 - 塩の道古道 Part-2 –立ち寄り湯 - 神城 FJ 山荘（泊） 

9/23 神城 FJ 山荘 - （体力・時間に余裕ある場合、塩の道古道 Part-3 – ）帰路 

3. 11 月計画 11/1（金）-11/4（月）前夜発 2 泊 3 日 

場所：北ア 黒部川 下の廊下 

http://azohara.niikawa.com/album/index.php?q_dir=.%2Fimg%2Fsimonorouka 

行程：11/1 夜 東京発（車）- 扇沢駅駐車場または信濃大町タクシー会社駐車場（仮泊） 

11/2 7:30 発 トローリーバス- 黒部ダム駅（徒歩）- 黒部ダム下 – 日電水平歩道 - 阿曾原温

泉小屋テント場（泊）（歩行時間：7 時間 40 分 累積標高差：+985m -1,548m） 

11/3 阿曾原温泉小屋テント場 -日電水平歩道 – 欅平駅（歩行時間：4.時間 30 分 累積標高差：

+259m -512m）– 宇奈月（泊） 

11/4 宇奈月 – 帰路（車回送サービス利用または大町タクシー会社 P まで電車で移動） 

参加条件：10 月までにトレーニング山行を実施し、1 日歩行 8 時間と累積標高差+1,000m を 9 時間程

度で達成できること。 

4. 12 月計画 12/7（土）- 12/8（日）1 泊 2 日または日帰り 

場所：丹沢 春山合宿の足跡を辿る全山縦走 Part-1 

行程：詳細企画中 

5. 2 月計画 2014/2/22（土）- 2/23（日）1 泊 2 日 

場所：北八 黒百合平 – 天狗岳 http://www8.shinmai.co.jp/yama/guide/00032.html 

http://www.kuroyurihyutte.com/ 

行程：2/22 早朝 東京発（車）- 渋御殿湯駐車場（徒歩）- 黒百合ヒュッテ（泊） 

2/23 黒百合ヒュッテ – 天狗岳 – 高見石 – 渋御殿湯（車）- 帰路 

6. 3 月計画 2014/3/20（木）-3/23（日）前夜発 2 泊 3 日（予備日含む） 

場所：那須連峰 http://www.mountaintrad.co.jp/tochigi/3dg/hi0/guide.html 

行程：3/20 夜 東京発（車）-那須ロープウェー山麓駅（仮泊） 

3/21 那須ロープウェー山麓駅 - 山頂駅（徒歩）- 茶臼岳 - 峰の茶屋 - 三斗小屋温泉（泊） 

3/22 三斗小屋温泉 – 朝日岳 -峰の茶屋 -那須ロープウェー山麓駅 – 帰路 
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